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Dechová cvičení  Foukání do peříčka 

 Sfouknutí peříčka z dlaně 

 Nadechnout se, stisknout rty, chvíli zadržet 
dech, poté vypustit dech do dlaně 

Artikulační cvičení  Kapřík – otevírat a zavírat pusu, rty stisknout na 

sebe 

 Rty na sebe – vyšpulit 

 Schovat rty do pusinky 
Nápodoba zvuků  Pepa už spí –pš, pš, pš, pš 

 Máváme – pá, pá, pá 

 Ptáček pípá – pi, pi, pi 

 Voláme na slepičku – puť, puť, puť 

Procvičení hlásky  Hra: „Zatleskáme, Zamotáme, jako ptáček 

zazpíváme PÍPÍ a mamince zamáváme PÁPÁ, 
na Pepíčka zavoláme PEPO!!“ 

Grafomotorika   Dělení ploch – obdélník, čtverec 

 

 
 

 
 

Jiná cvičení   Identifikace hlasů zvířat, hra „Na tichou poštu“ 

 

 


